Hyrje

Ky hulumtim heton faktorét qé ndikojné né sjelljen negative ekologjike, duke u fokusuar né
variabla té tillé si vendbanimi, mosha, gjinia, statusi i punésimit dhe niveli arsimor. Népérmjet
analizés sé 104 pjesémarrésve, studimi synon té pércaktojé nése kéta faktoré kontribuojné
ndjeshém né sjelljen ekologjike gé ndikon negativisht né mjedis. Hulumtimi hipotezon se
individét gé jetojné né zonat rurale, individét mé té rinj, burrat, individét e papuné dhe ata me
nivele mé té uléta arsimore kané mé shumé gjasa té pérfshihen né sjellje negative ekologjike.
Megjithaté, gjetjet tregojné se vetém vendbanimi luan njé rol té réndésishém, ku banorét ruralé
tregojné njé tendencé mé té larté pér sjellje negative ekologjike sesa banorét urbané. Né té
kundért, variablat e tjeré - mosha, gjinia, statusi i punésimit dhe niveli i arsimit - u zbulua se nuk
kishin ndikim statistikisht domethénés. Ndérsa kéto rezultate theksojné réndésiné e synimit té
programeve té ndérgjegjésimit mjedisor drejt popullatés rurale, studimi njeh nevojén pér kérkime

meé té gjera pér té pérgjithésuar kéto gjetje né té gjithé Magedoniné e Veriut.

Konkluzionet e studimit theksojné rolin e réndésishém té vendbanimit né ndikimin e sjelljes
ekologjike, vecanérisht duke theksuar prirjen mé té larté pér sjellje negative ekologjike tek
banorét ruralé. Ky konstatim tregon nevojén pér veprime urgjente pér té rritur ndérgjegjésimin
mjedisor dhe pér té promovuar praktika té géndrueshme né zonat rurale. Megjithaté, mungesa e
dallimeve domethénése né sjellje bazuar né moshén, gjininé, statusin e punésimit dhe nivelin e
arsimit sugjeron gé iniciativat mjedisore duhet té jené me bazé té gjeré, duke iu drejtuar

popullatés né térési né vend gé té fokusohen né grupe specifike demografike.

Ndérkohé gé hulumtimi ofron njohuri té vliefshme, éshté e réndésishme té pranohen kufizimet e
tij. Madhésia e mostrés sé studimit prej 104 pjesémarrésish, kryesisht nga qyteti i Gostivarit dhe
zonat pérreth, kufizon pérgjithésimin e gjetjeve. Hulumtimi i ardhshém me njé mostér mé té
madhe dhe mé té larmishme népér rajone té ndryshme té Magedonisé sé Veriut éshté i
nevojshém pér té vértetuar kéto rezultate dhe pér té zhvilluar strategji mé gjithépérfshirése pér

trajtimin e sjelljeve negative ekologjike.



Hulumtimi mbi sjelljen ekologjike negative

Hipotezat e hulumtimit
1. Njerézit gé jetojné né zonat rurale kané njé tendencé mé té larté pér t'u pérfshiré né sjellje
negative ekologjike né krahasim me ata gé jetojné né gytete.

2. Individét e rinj kané njé tendencé mé té larté pér t'u pérfshiré né sjellje negative ekologjike né

krahasim me individét e moshuar.
3. Burrat pérfshihen né sjellje ekologjike mé negative né krahasim me graté.

4. Individét e punésuar kané sjellje ekologjike mé pak negative né krahasim me individét e

papuné.

5. Personat me gradé mé té ulét té shkollimit mé tepér kryejn sjellje negative ekologjike sesa

personat me shkollim té mesém, té larté dhe me master.



Analiza DesKkriptive

Hulumtimi pérfshiu 104 subjekte, ku shumica ishin femra (87 femra dhe 17 meshkuj).
Pjesémarrésit u ndané né grupmosha: 19 ishin té moshés 14-17 vjeg, 28 ishin té moshés 18-24
vjeg, 22 ishin té moshés 25-35 vjeg, 26 ishin té moshés 36-45 vjeg, 7 ishin té moshés 46-55 vje¢
dhe 2 ishin té moshés 56-65 vijeg.
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Nga 104 subjekte, 59 ishin té punésuar dhe 45 ishin té papuné. Sa i pérket arsimit, 3 pjesémarrés
ishin me arsim fillor, 52 me arsim té& mesém, 42 me arsim té larté dhe 7 me diplomé master.
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Pér sa i pérket vendbanimit, 34 pjesémarrés ishin nga zonat rurale dhe 70 nga zonat urbane.
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Testimi i hipotezave

H1. Sjellja ekologjike negative dhe vendbanimi

Bazuar né analizén statistikore (t-test), ka dallime té konsiderueshme né sjelljen negative
ekologjike né bazé té vendbanimit, me njé vleré t-testi t=2,088 dhe sinjifikancé sig=0,039
(significance mé pak se 0,05). Edhe pse mé pak né numér, ata gé jetojné né zonat rurale arritén
njé mesatare mé té larté (M=42.2) krahasuar me ata gé jetojné né qytete (M=37.3), duke
konfirmuar se njerézit qé jetojné né zonat rurale kané njé tendencé meé té larté pér t'u pérfshiré né

sjellje negative ekologjike sesa ata. duke jetuar né qytete.

Statistikat e Grupit

Vendba
nimi N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
SjNegative  Fshat 34 42.21 11.780 2.020

Qytet 70 37.31 10.925 1.306




Test i pavarur i mostrave

Levene's Test for

Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Difference
Sig. (2- Mean | Std. Error
F Sig. t df tailed) |Difference|Difference| Lower Upper
SjNegative Equal variances
1.016 .316| 2.088 102 .039 4.892 2.343 .244 9.539
assumed
Equal variances
2.033(61.219 .046 4.892 2.406 .082 9.701
not assumed

H2. Sjellja ekologjike negative dhe mosha

Dallimet midis grupmoshave né pérfshirjen né sjellje negative ekologjike u testuan pérmes

analizés statistikore (ANOVA). Mesatarja mé e larté éshté arritur nga grupmosha 14-17 vjeg

(M=41,68), e ndjekur nga grupmosha 25-35 vje¢ (M=39,36), dhe grupmosha 18-24 vjeg

(M=39,29). Grupmosha 36-45 kishte mesataren M=37.19, grupmosha 56-65 kishte mesataren

M=36 dhe grupmosha 46-55 kishte mesataren mé té ulét (M=35.71).
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Megjithaté, kéto dallime jané statistikisht té paréndésishme (F=0.48; sig=0.79).

ANOVA
SjNegative
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 319.844 5 63.969 481 .790
Within Groups 13042.377 98 133.085
Total 13362.221 103

H3. Sjellja ekologjike negative dhe gjinia

Hipoteza u testua edhe népérmijet analizés diferenciale (t-test). Meshkujt kishin njé mesatare mé

té larté né pérfshirjen né sjellje negative ekologjike (M=40.82) krahasuar me femrat (M=38.54).



Megjithaté, kéto dallime jané statistikisht té paréndésishme sepse réndésia e t-testit &shté shumé
mé e larté se 0.05 (t=0.754; sig=0.452), qé do té thoté se gjinia nuk luan njé rol té réndésishém
né sjelljen negative ekologjike, dhe hipoteza e treté hidhet poshté.

Statistikat e Grupit

Gjinia N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
SjNegative ~ Mashkull 17 40.82 13.073 3.171
Femer 87 38.54 11.078 1.188

Test i pavarur i mostrave

Levene's Test for

Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Difference
Sig. (2- Mean | Std. Error
F Sig. t df tailed) [Difference|Difference| Lower Upper
SjNegative Equal variances
1.324 .253| .754| 102 .452 2.283 3.027 -3.720 8.287
assumed
Equal variances
.674[20.729 .508 2.283 3.386| -4.763 9.330
not assumed




H4. Sjellja ekologjike negative dhe statusi i punésimit

Dallimet ndérmjet statusit té punésimit né pérfshirjen né sjellje negative ekologjike u testuan

pérmes analizés statistikore (t-test). Tabela e méposhtme tregon se individét e papuné kané

arritur njé mesatare me té larté (M=39.71) krahasuar me individét e punésuar (M=38.31).

Megjithése vérehen dallime né mesatare, rezultati i t-testit (t= -0.622; sig=0.53) me njé

domethénie mé té larté se 0.05 tregon se nuk ka dallime statistikisht domethénése midis statusit

té punésimit né pérfshirjen né sjellje negative ekologjike.

Statistikat e Grupit

Punesimi N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
SjNegative | punesuar 59 38.31 11.198 1.458
| pa punesuar 45 39.71 11.716 1.746)

Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Difference
Sig. (2- | Mean |Std. Error
F Sig. t df tailed) |Difference|Difference| Lower Upper
SjNegative Equal variances
.158 .691| -.622| 102 .535 -1.406 2.261| -5.891 3.079
assumed
Equal variances
-.618(92.580 .538 -1.406 2.275| -5.924 3.112
not assumed




H5. Sjellja ekologjike negative dhe niveli arsimor

Né grafikun e méposhtém, mesataret e arritura né sjelljen negative ekologjike jané paraqitur
sipas nivelit té arsimimit, ku shihet se ata me arsim fillor kané arritur mesataren mé té larté
(M=45.33), ndérsa ata me diplomé master kané pasur mesatarja mé e ulét (M=33.14), gé tregon

se ata kané njé tendencé mé té ulét pér t'u pérfshiré né sjellje negative ekologjike.
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Megjithése ekzistojné dallime ndérmjet grupeve, analiza statistikore (ANOVA) tregon se kéto
diferenca nuk jané statistikisht té réndésishme, me njé vleré F 0,99 dhe njé sinjifikancé 0,40, gé

tregon se réndésia éshté shumé mé e larté se 0,05.

ANOVA
SjNegative
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 385.892 3 128.631 .991 .400
Within Groups 12976.329 100 129.763
Total 13362.221 103




Pérfundimi

Nga analizat statistikore té kryera, rezulton se njé faktor i réndésishém né rritjen e tendencés pér
t'u pérfshiré né sjellje negative ekologjike éshté vendbanimi, duke konfirmuar se njerézit gé
jetojné né zonat rurale kané sjellje ekologjike mé negative sesa ata gé jetojné né qytete, duke
pranuar késhtu hipotezén toné té paré. . Kjo sugjeron se éshté e réndésishme té fillohet puna me
njerézit gé jetojné né zonat rurale sa mé herét gé té jeté e mundur, duke trajnuar dhe rritur
ndérgjegjésimin e tyre pér mbrojtjen e mjedisit. Mostra e studimit pérfshinte 104 pjesémarrése,
me njé shumicé té forté femra (83.7%) dhe njé pjesé té konsiderueshme banuese né zonat urbane
(67.3%). Shpérndarja e moshés ishte e larmishme, me shumicén e pjesémarrésve gé binin né
grupmoshén 18-45. Pér sa i pérket arsimit, gjysma e pjesémarrésve (50%) Kishin arsim té
mesém, ndérsa 40.4% kishin arsim té larté dhe njé pérqindje e vogél (6.7%) kishin diplomé
master. Statusi i punésimit ishte mjaft i balancuar, me 56.7% té punésuar dhe 43.3% té papuné.
Analiza zbuloi se vendbanimi ishte i vetmi faktor statistikisht i réndésishém gé ndikonte né
sjelljen negative ekologjike, ku banorét e zonave rurale shfagnin njé tendencé mé té larté ndaj
sjelljeve té tilla. Megjithaté, variabla té tjeré demografiké - gjinia, mosha, arsimi dhe statusi i

punésimit - nuk treguan efekte té réndésishme né sjelljen ekologjike né kété kampion.

Bazuar né statistikat e ofruara, studimi zbuloi se graté kishin njé rezultat mesatar pak mé té ulét
(M=38.54) né sjellje negative ekologjike krahasuar me burrat (M=40.82). Kjo sugjeron gg,
mesatarisht, graté mund té pérfshinen né mé pak sjellje gé jané té démshme pér mjedisin sesa
burrat. Megjithaté, dallimet midis burrave dhe grave nuk ishin statistikisht domethénése
(t=0.754; sig=0.452), gé do té thoté se ndryshimi i vézhguar né sjellje midis gjinive mund té jeté

pér shkak té rastésisé dhe jo njé ndryshimi aktual né géndrim ose sjellje.

Duke pasur parasysh kéto té dhéna, do té ishte e kujdesshme té thuhet se graté mund té kené njé
géndrim mé pozitiv ndaj sjelljeve migésore me mjedisin, pasi ato duket se pérfshihen né sjellje
pak mé pak negative ekologjike sesa burrat. Megjithaté, duke gené se diferenca nuk éshté
statistikisht domethénése, nuk mund té thuhet pérfundimisht se graté kané njé géndrim mé
pozitiv bazuar vetém né kété studim. Do té kérkohej njé kérkim mé i detajuar pér té pércaktuar

nése ka njé ndryshim domethénés né géndrimet eko-migésore midis burrave dhe grave.



Pér mé tepér, analizat statistikore treguan se gjinia, mosha, statusi i punésimit dhe arsimi nuk
luajné njé rol né shfagjen e sjelljeve negative ekologjike, gé do té thoté se si burrat ashtu edhe
graté mund té pérfshihen né ményré té barabarté né sjellje negative ekologjike, késhtu qé gjinia
nuk éshté njé faktor domethénés. . Né ményré té ngjashme, mosha nuk duket té jeté njé faktor i
réndésishém, pasi té gjitha grupmoshat, nga 14-17 deri né 65+, mund té kené njélloj prirje pér t'u
pérfshiré ose jo né sjellje negative ekologjike. E njéjta gjé vlen edhe pér statusin e punésimit dhe

nivelet e arsimit, duke guar né refuzimin e hipotezave 2, 3, 4 dhe 5.

Megjithaté, éshté e réndésishme té theksohet se pérgjithésimi i kétyre rezultateve nuk mund té
zbatohet né té gjithé rajonin e Magedonisé sé Veriut, pasi né hulumtim jané pérfshiré vetém 104
pjesémarrés, ku shumica jané nga qyteti i Gostivarit dhe rrethinat e tij. Megjithaté, ky hulumtim
mund té shérbejé si bazé pér studime té métejshme me njé numér mé té madh subjektesh nga i
gjithé rajoni, té cilat mund té ¢ojné né pérgjithésimin e rezultateve qé do té kishin réndési té

vecganté pér vendin toné.



Raport mbi fokus grupin: Sjellja e qytetaréve té Gostivarit ndaj mjedisit

Mé 15 dhe 16 korrik 2024, né qytetin e Gostivarit u organizuan fokus grupe pér té diskutuar
sjelljen e gytetaréve ndaj mjedisit dhe ndikimin e késaj sjelljeje né cilésiné e jetés né qytet. Né
fokus grup morén pjesé dhjeté qytetaré té pérzgjedhur rastésisht, duke pérfagésuar njé pérzierje
té miré té popullatés sé Gostivarit, me pesé meshkuj dhe pesé femra té moshave té ndryshme.
Diskutimi u strukturua rreth disa pyetjeve kyce, gé synonin zbulimin e géndrimeve dhe
veprimeve té pjesémarrésve né lidhje me ¢éshtje té ndryshme mjedisore.

Diskutimi filloi me pyetjen nése pjesémarrésit ndjenin ndonjé ndrojtje kur hidhnin mbeturina né
rrugé. Shumica pranuan se, megjithése e diné se ky aktivitet éshté i gabuar, shpesh e kané mé té
lehté ta bé&jné até kur jané me miqté ose kur shohin té tjerét duke béré té njéjtén gjé. Njé
pjesémarrés tha se kur sheh té tjerét duke hedhur mbeturina né njé vend té caktuar, ndjen njé lloj
justifikimi pér té béré té njéjtén gjé veté, ndérsa njé tjetér pranoi se ndonjéheré edhe kontejnerét
e vendosur shumé larg nuk jané motivues pér t'i pérdorur ato. Mé tej u diskutua pér temén e
transportit, ku u theksua se ndotja nga veturat éshté shgetésim i madh pér qytetarét e Gostivarit.
Pjesémarrésit treguan njé interes té madh pér pérdorimin e bicikletave si njé alternativé mé e
gjelbér dhe mé e shéndetshme pér transportin né qytet. Megjithaté, u theksua se infrastruktura
aktuale nuk éshté e mjaftueshme pér té nxitur njerézit té kalojné nga makina né bicikleta. Shumé
prej tyre theksuan se nése do té kishte kushte mé té mira dhe shtigje bigikletash mé té sigurta, do

té zgjidhnin bicikletén si mjetin kryesor té transportit.

Njé nga diskutimet mé té gjalla u zhvillua rreth ¢éshtjes sé mbeturinave dhe menaxhimit té tyre
né qytet. Ndérsa njé pjesé e pjesémarrésve shprehén indiferencén ndaj derdhjeve té paligjshme
dhe ndotjes né qytet, té tjeré u shprehén se ky éshté njé problem serioz gé kérkon veprim urgjent.
Shumica rané dakord se qyteti ka nevojé pér mé shumé hapésira té gjelbra dhe se fabrikat qé
ndotin ajrin duhet té mbyllen. Gjithashtu u diskutua se edukimi dhe ndérgjegjésimi i qytetaréve

pér réndésiné e mbajtjes sé pastér té mjedisit duhet té jeté prioritet.

Né fund té sesionit, pjesémarrésit u pyetén pér mendimin e tyre pér angazhimin né aksione
ekologjike dhe pérfshirjen e tyre né iniciativat pér pastrimin e mjedisit. Shumica prej tyre

treguan gatishméri pér té marré pjesé né aktivitete té tilla, duke theksuar se ndjehen mé té



motivuar kur shohin se té tjerét jané té angazhuar né té njéjtin drejtim. Njé pjesé e vogél
shprehén skepticizém pér efektivitetin e kétyre veprimeve, duke theksuar se ndryshimi i sjelljes
Sé njerézve éshté njé proces i gjaté dhe i véshtiré.

Né pérgjithési, diskutimi gjaté fokus grupit pasqyroi njé pérzierje té géndrimeve pozitive dhe
negative té qytetaréve té Gostivarit ndaj mjedisit. Ndérsa disa jané té vetédijshém pér réndésiné e
ruajtjes sé mjedisit dhe jané té gatshém té kontribuojné, té tjerét mbeten ende té pavendosur ose
indiferenté. Rezultatet e kétij fokus grupi mund té shérbejné si bazé pér hartimin e fushatave té
métejshme ndérgjegjésuese dhe pérfshirjen mé té madhe té qytetaréve né ¢éshtjet mjedisore.
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